Keravan kaupunki
Svenksbacka
28.11.2011

Vecka 1
48, 2
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lunch

Broiler-gronsakergryta

Kornparlor / potatis
Sallad

Husets Dagen

Kottsas
Potatis
Sallad

Laxfrestelse
Kéalsallad

Kottseljanka
Gronsaker
Glass

Mellanmal
Semla

Palagg
Gronsaker / frukter

Lingonkram
Brod

Barpaj
Vaniljsas
Nyponkram

Brod

Chokladgrot




Keravan kaupunki
Svenksbacka
28.11.2011

Vecka 2
49, 3

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lunch

Knackkorvsas
Potatis

Kalsallad

Biffar av fisk
Graddfilsds med citron
Potatis / potatismos

Sallad

Rotsakermossoppa / Spenatsoppa
Palagg
Karelsk pirog

Makaronilada
Riven rotsaker

Indisk Kalkonsas

Ris / potatis
Sallad

Mellanmal

Barkram
Brod

Smaltost

Vetegrot med lingon

Jordguppkram
Ost

Tunnbréd, palagg
Gronsaker / frukter

Kvark med aprikos
Brod




Keravan kaupunki
Svenksbacka
28.11.2011

Vecka 3
50, 4

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lunch

Kottbullar

Potatis / potatismos
Sas

Kalsallad

Grot,
barmos, palagg
ragbrod

Ungfisk med pesto
Potatis / potatismos
Sallad

Broilersoppa
Ekologisk ragbrod
Gronsaker

Morotsbiffar, potatismos
Sallad

Mellanmal
Brod

Palagg
Gronsaker / frukter

Yoghurt

Palagg

Vispad lingongrot med vanilj

Gronsaker och ost

Brod

Mangokram
Palagg




Keravan kaupunki
Svenksbacka
28.11.2011

Vecka 4
51,5

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lunch

Pasta bolognese
Potatis / pasta
Sallad

Dagens énskemalmat

Gratinerad fisk
Tartarsas

Potatis / potatismos
Riven rotsaker

Gryta med flask och rotsaker
Potatis
Sallad

Artsoppa
Ekologisk ragbrod
Gronsaker

Mellanmal

Semla, palagg
Gronsaker / frukter

Hallonkram
Palagg

Vispad applegrot

Fruktsallad
Brod, ost

Tunnbréd, palagg
Gronsaker / frukter




Keravan kaupunki
Svenksbacka
28.11.2011

Vecka 5

52,6

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lunch

Broilerlada / Husets Kalkon

Potatis (vinbarsylt)
Sallad

Korngrot
Barsoppa
Palagg

Kottfarslimpa
Potatis / potatismos
(svampsas)

Riven rotsaker

Pastalada av Napoli
Sallad

Fisksoppa
Ekologisk ragbrod
Gronsaker

Mellanmal
Ragbrod, palagg
Kakao

Gronsaker / frukter
Kvark med frukter,

palagg

Yoghurt, brod

Svarta vinbarkram
Brod, smaéltost

Flingor, mjolk
Fruktbitar




Keravan kaupunki
Svenksbacka
28.11.2011

Vecka 6
1,7

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lunch

Kottfarssas
Potatis
Sallad

Fars av gadda
Potatis, graddfillsas
Riven rotsaker

Pannkaka med spenat,
matsallad, lingonsylt

Ungkorv
Potatis
Sallad

Sjomansstek
Lingonsylt
Sallad

Mellanmal

Ragbrod, palagg
Gronsaker / frukter

Ro6d vinbarkram
Palagg

Karelskpirog
Gronsaker / frukter

Brod, palagg
Gronsaker / frukter

Pudding med vanilj
Barmos




