Erityisryhmien liikuntakortti

Erityisliikuntakortti otetaan käyttöön 18.8.2008 ja sen tavoitteena on aktivoida vammaisia ja pitkäaikaissairaita omaehtoisen ja itsenäisen toimintaedellytyksiä lisäävän liikunnan pariin.

Erityisryhmien liikuntakortin hinta on 80,00 €/ vuosi. Liikuntakortin hinnanmuutokset ovat mahdollisia vuosittain.

Liikuntakortti on vuoden voimassa ostopäivästä lukien. Erityisryhmien liikuntakortti myönnetään vain myöntämisperusteet täyttäville keravalaisille henkilöille. 


Erityisryhmien liikuntakorttia ostavien henkilöiden kohdalla noudatetaan Liikuntalautakunnan päättämiä myöntämisperusteita. Asiakkaiden tulee esittää myöntämisperusteiden mukaiset selvitykset kortin ostamisen tai tositteen noutamisen yhteydessä. Aiempi erityisryhmien liikuntakortti ei riitä kortin uusimisen perusteeksi, vaan perusteet myönnetään aina viideksi vuodeksi kerrallaan. 

Milloin voi käyttää erityisryhmien liikuntakorttia?

Kortti oikeuttaa uintiin ja kuntosalin käyttöön uimahallin aukioloaikoina sekä osallistumisen ohjattuihin ryhmiin. Ohjattuihin ryhmiin tulee kuitenkin ilmoittautua etukäteen. Kortti kattaa uimahallin sisäänpääsyn tai ryhmään osallistumisen kerran päivässä.

Myöntämisperusteluja;

Kassalta myönnettävät kortit (kela-kortti esitettävä vuosittain leiman oston yhteydessä): 

Vamma/sairaus:

Esitettävä todistus
Astma


Kelakortin tunnus 203

Reuma


Kelakortin tunnus 202

Diabetes


Kelakortin tunnus 103

Parkinsonin tauti

Kelakortin tunnus 110

Sepelvaltimotauti

Kelakortin tunnus 206

MS – tauti (Diagnoosi G 35)
Kelakortin tunnus 109, 303 tai lääketieteellinen selvitys

Epilepsia
Kelakortin tunnus 111

Psykiatriset sairaudet
Kelakortin tunnus 112,188 tai lääketieteellinen selvitys (F32.2)

Näkövamma
Näkövammaiskortti
Seuraavissa tapauksissa asiakkaan tulee varata tapaamisaika erityisliikunnanohjalta ja täyttää hakemuslomake sekä esittää lääketieteellinen selvitys terveydentilastaan. Erityisliikunnanohjaaja voi myöntää riittäviä lääketieteellisiä perusteita vastaan tositteen, jolla liikuntakortin voi käydä ostamassa uimahallin kassalta. Uimahallin kassa ei myy erityisryhmien liikuntakorttia, mikäli asiakkaalla ei ole esittää erityisliikunnanohjaajalta lunastettua tositetta. Mikäli lääketieteellisessä selvityksessä on jotain epäselvää, on erityisliikunnanohjaajalla oikeus keskustella perusteista terveydenhuollon asiantuntijan kanssa asiakkaan suostumuksella. 

Vamma tai sairaus, joiden kohdalla vaaditaan aina lääketieteellinen selvitys

Dystoniapotilaat



Elinsiirtopotilaat



Lonkka- ja polviproteesipotilaat


Syöpäpotilaat



Fibromyalgia 



Uniapnea 




Vammaiset lapset, alle 18 – vuot.


· sydänlapset

· autistit (myös yli 18 – vuot)

· astmalapset

Polion jälkitilat

Kehitysvammaisuus

Selän ja alaraajojen sairaudesta johtuva liikuntavamma, jonka haitta – aste on vähintään 50 %  (haittaluokka väh. 11) 
Invalidien pysäköintilupa tai lääketieteellinen selv.

Lihastaudit (Diagnoosi G70-G73)

Motoriikan kehityshäiriö (Diagnoosi F82 tai F 90 , ADHD)

Etenevät keskushermostosairaudet (ALS) (Diagnoosi G 10 – G 13)

CP – vamma (Diagnoosi G 80)

Dysfasia (alle 18 – vuotiaat (Diagnoosi F 80.2 ja F 80.1)

Lääketieteellinen selvitys:

on kopio sairaalan sairaskertomuksesta tai muu dokumentti, josta luotettavasti selviää diagnoosi ja sairauden vaikeusaste (esim. C – lausunto, B – lausunto). Lonkka- ja polvipotilailla riittää lentoliikennettä varten annettu kortti proteesista.

Tarvittaessa lääketieteellisistä perusteista keskustellaan Keravan terveydenhuollon johtajan Minna Heleniuksen kanssa.

Joidenkin asiakkaiden on mahdollista saada nk. 2-kortti, joka oikeuttaa saamaan täysi – ikäisen avustajan maksutta mukaan. Tätä korttia anotaan erityisliikunnanohjaajalta. Avustaja auttaa ja valvoo erityisliikuntakortin haltijaa liikkumisessa, pukeutumisessa ja peseytymisessä koko ajan uimahallitiloissa. Kantakortissa on numero 2 sekä kaupungin leima osoittamassa, että kortin haltija on oikeutettu käyttämään avustajaetua. 2-kortti ei velvoita käyttämään avustajaa. Muussa tapauksessa avustajalta peritään normaali uimahallin sisäänpääsymaksu.

2-korttiin oikeutettuja ovat:

· kehitysvammaiset

· CP-vammaiset 

· näkövammaiset 

· dysfaatikot (alle 18-vuotiaat)

· hyperkineettistä häiriötä sairastavat (alle 18-vuotiaat) 

· alle 10-vuotiaat myöntämisperusteet täyttävät lapset

· harkinnanvaraiset 

Erityisliikunnanohjaaja Tanja Pirtamo p. 040 318 2489
