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PALVELUKESKUS HOPEAHOVI 
 
tarjoaa hyvää hoitoa ja hoivaa keravalaisille ikääntyneille ja pitkäaikaissairaille henkilöille. 
Lisäksi 
Hopeahovissa järjestetään kotona asumista tukevaa päiväkeskustoimintaa. 
 
ME TARJOAMME: 
 
PALVELUASUMISTA 
 
63 yhden - kahden hengen asuntoa kahdeksassa eri pienkodissa. Yhdessä pienkodissa 
on 6 – 10 asukasta. 
 
Palveluasuminen on tarkoitettu henkilöille, jotka eivät tule toimeen omassa kodissaan yksin 
tai kotihoidon turvin, mutta eivät tarvitse vielä laitoshoitoa. 
 
Palveluasuminen perustuu vuokrasuhteeseen. Asukkailla on omat huoneet, jotka he 
kalustavat kotoa tuomillaan tavaroilla. Vuokran lisäksi asukkaat maksavat ateria-, palvelu- ja 
tukipalvelumaksun. Lisäksi jokainen asukas ostaa itse lääkkeet, hoitotarvikkeet, vaipat ym. 
Jokaiselle asukkaalle laaditaan yksilöllinen hoito- ja palvelusuunnitelma yhdessä asukkaan ja 
hänen omaisensa/läheisensä kanssa. Suunnitelman pohjalta asukkaalle annetaan tarvittavat 
hygienia-, hoiva- ja hoito- ym. palvelut. 
 
Palveluasuminen rinnastetaan kotona asumiseen, joten asukkaalla on mahdollisuus hakea 
erilaisia etuuksia mm. eläkkeensaajan hoitotukea ja asumistukea. 
 
Palveluasumiseen hakeudutaan palveluohjaajan tai kotihoidonohjaajan kautta. 
Asukasvalinnat tehdään sosiaali- ja terveystoimen moniammatillisessa SAS-ryhmässä. 
 
INTERVALLIHOITOA 
 
Intervallihoidon tavoitteena on mahdollistaa keravalaisen lyhytaikaishoitoasiakkaan turvallinen 
hoito. Tavoitteena on omaishoitajan lepo ja virkistäytyminen, hoidettavan toimintakyvyn 
ylläpito ja tukeminen sekä kotona asumisen mahdollistaminen. 
 
Intervallihoito on tarkoitettu ensisijaisesti sairaalle ja toimintarajoitteiselle henkilölle, joka 
tarvitsee toistuvaa tai tilapäistä laitoshoitoa omaishoitajansa loman ajaksi.  
 
Intervallihoidon tarve arvioidaan yhdessä asiakkaan ja asiakkaan omaishoitajan sekä 
lyhytaikaishoidon, kotihoidon ja muun sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstön kanssa.  
 
Intervallihoitoa tarjotaan hoivaosasto Helmiinassa, jossa on neljä lyhytaikaishoidon, ns. 
intervallipaikkaa. 
 
Hoivaosasto Helmiina (09) 2949 3333 
 



PITKÄAIKAISHOITOA 
 
Hoivaosasto Helmiinassa on 34 pitkäaikaishoidon paikkaa. Pitkäaikaishoito on tarkoitettu 
pitkäaikaissairaille, jotka eivät enää heikentyneen toimintakykynsä vuoksi pysty asumaan 
palveluasumisessa. 
 
Hoivaosasto Helmiina (09) 2949 3333 
Osastonhoitaja puh (09) 2949 3377 
Palveluohjaaja puh (09) 2949 3339 
 
 
PÄIVÄTOIMINTAA 
 
Hopeahovin päivätoiminnan tavoitteena on tukea ja edistää kotona asuvien vanhusten ja 
pitkäaikaissairaiden toimintakykyä sekä omaishoitajien työtä. Päivätoiminta on maksullista ja 
sitä järjestetään maanantaista perjantaihin klo 9.00-15.00. 
Päivätoiminnasta perittävän palvelupäivän hintaan sisältyvät kuljetukset, aamupala, lounas, 
päiväkahvi, kuntouttava toiminta ja sovittaessa myös kylvetyspalvelut. 
Kuntouttavaan toimintaan kuuluu mm. jumppaa/tuolijumppaa, tasa-painorata, hartaushetkiä, 
kirjastopalvelua kerran kuukaudessa, yhteislaulua, erilaisia juhlia ja tapahtumia ulkona ja 
sisällä vuoden aikojen mukaan. Hopeahovin asukkaat voivat osallistua halutessaan 
kuntouttavaan toimintaan. 
Päivätoimintaan hakeudutaan ottamalla yhteyttä numeroon (09) 2949 3240. 
 
Ruokailu järjestetään viisi kertaa päivässä ja siihen kuuluu aamiainen, lounas, päiväkahvi, 
päivällinen ja iltatee. Viikoittainen ruokalista löytyy pienkotien ja Hopeahelmen 
ilmoitustauluilta. Myös talon ulkopuolisilla asiakkailla on mahdollisuus käydä ruokailemassa 
Hopeahelmessä sovitusti. 
 
Pyykkipalveluja on mahdollista saada eri sopimuksesta. 
 
Yksityisyrittäjinä palvelujaan tarjoavat 
�kampaaja 0500-699 678 
jalkojenhoitaja 040-727 4203 
 
Hopeahovissa työskentelee sairaanhoitajia ja lähihoitajia. Lisäksi Hopeahovi toimii 
sairaanhoidon, perushoidon ja sosiaalialan opiskelijoiden harjoittelupaikkana. Toteutamme 
moniammatillista tiimityötä. Jokaiselle asukkaalle on nimetty omahoitaja. 
 
 
 
 
HOPEAHOVIN PALVELUKESKUKSEN YHTEYSTIETOJA: 
 
Palvelukeskuksen johtaja Merja Sivula (09) 2949 3317 
Vastaava sairaanhoitaja Katariina Rinne (09) 2949 3332 
Hoivaosasto Helmiinan osastonhoitaja Minna Mellin (09) 2949 3377 
Palveluohjaaja (09) 2949 3339 
Ylilääkäri (09) 2949 3340 
 
Palveluasuminen 
Palveluohjaaja (09) 2949 3339 
 
Päivätoiminta (09) 2949 3240 
 



Pyykkipalvelut 
Kotihoidonohjaaja (09) 2949 3231 
arkisin klo 8.00-11.00 
 
Pienkodit 
Aapo (09) 2949 2046 
Alli (09) 2949 2702 
Bertta (09) 2949 2703 
Carita (09) 2949 3311 
Eeva (09) 2949 2705 
Elina (09) 2949 2704 
Lauri (09) 2949 2701 
Venla (09) 2949 2048 
 
Ravintola Hopeahelmi (09) 2949 2700 


