

KAPUSTAN RUOKALISTA
14.5.-25.5.2012


Avoinna arkisin 11.00-13.00
Maanantai 14.5.


Maanantai 21.5.
Palsternakka-parsakaalikeittoa VL, GL
Fenkoli-purjoperunasosekeittoa VL,GL
Hedelmäistä broilerikastiketta LA,

Chili con carnea LA, riisiä
Ohrahelmi lisäkettä


Marjakiisseliä LA, GL
Kahvi ja leivonnainen



Tiistai 15.5.



Tiistai 22.5.
Juures-perunakeittoa LA

Kalapyöryköitä, kastiketta

Sadonkorjuukeittoa LA,GL
perunasosetta LA


Kalamurekepihvejä LA, kermaviilikastiketta Vadelmakiisseliä LA;GL


perunasosetta LA




Hedelmäsalaattia LA,GL
Keskiviikko 16.5.


Keskiviikko 23.5.
Täyteläistä papukeittoa VL,GL
Pasta Carbonaaraa


Bataattisosekeittoa 
Raparperipaistosta LA, ja vanilja

Tomaattista lihapataa LA, riisiä
kastiketta VL;GL


Ohukaisia LA ja marjasosetta
Torstai 17.5.


Torstai 24.5.




Keltaista linssikeittoa LA,

HELATORSTAI


Lihamakaronilaatikkoa LA




Aurinkoinen smoothie LA,GL
Perjantai 18.5..


Perjantai 25.5.
Lihakeittoa LA, GL


Yrttitarhan kasvissosekeittoa VL
Porkkanapihvejä LA, perunasosetta LA
Kalkkunakastiketta VL
tsatsikia LA,GL


Kotimaista viljalisäkettä
Mansikkapuuroa LA


Marjarahkaa LA, GL


Muutokset mahdollisia ruokalistoilla!
Kaikkiin lounaisiin sisältyy salaattibuffet, leipäpöytä , ruokajuoma ja jälkiruoka
Kaupungin työntekijöille Keittolounas 4,60€ ja Lounas 5,60€
VL = vähälaktoosinen
LA = laktoositon
GL = gluteeniton
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