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Työnohjausta 

tilauksena 
 

 

 

 

 

 

 

 

Työnohjaus on työyhteisön ja työyhteisön kehittymisen 

työtapa, jossa pysähdytään tarkastelemaan työn tavoittei-

ta, ilmiöitä ja kehittämisen paikkoja. Työnohjaus tarjoaa 

tilaisuuden käsitellä omaan työhön liittyviä, mieltä askar-

ruttavia asioita. Se ehkäisee uupumista, lisää työniloa ja 

vahvistaa omaa ammatillista minäkuvaa.  

 

Kohderyhmä: yksilö, ryhmä tai työyhteisö.  

 

Kesto: Ohjaussopimus tehdään vuodeksi tai puoleksi 
vuodeksi kerrallaan, myös lyhyemmistä jaksoista voi sopia. 

Työnohjausistunnot kestävät yleensä 11/2 tuntia ja niitä 

pidetään esimerkiksi 2-4 viikon välein.  

 

Kouluttajat: Opiston käyttämillä työnohjaajilla on vähin-

tään kahden vuoden koulutus tehtävään eri aloilta olevan 

yleisen työkokemuksen lisäksi. 

  

Lisätiedot 

Rehtori 

VTM, Työohjaussos ped. 
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