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Taustaa

* Yksinaisyys ja yksin jaaminen vaikuttavat kielteisesti
hyvinvointiin ja terveyteen seka lisaa palvelujen tarvetta

* Monenlaiset henkil6kohtaiset syyt esim. leskeytyminen
seka yhteiskunnallinen tilanne voivat aiheuttaa
ikaantyneissa yksinaisyytta

* Yhdessa oleminen tai tekeminen voi olla vaikeaa, jos
lahella asuvia ei tunneta
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Luovan valittamisen yhteiso



‘J&) KIRKKOPALVELUT
gL

N2
g
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IlkaArvokas-hanke

* Pyrkii edistamaan syrjaytyneiden ja syrjaytymisuhan alla olevien,
yli 65 vuotiaiden, yksinaisten ikaihmisten elamanlaatua.

* Kehittaa menetelmia, joilla ikaihmisia lI0ydetaan ja ohjataan
kunkin tarpeita vastaavien palvelujen ja toimintojen piiriin
osallisuuden kokemusta vahvistaen.

 Edistaa ikaihmisten tarpeista lahtevien, arkea tukevien
vertaistuen muotojen ja vapaaehtoistyon lisaantymista

* Levittaa ja juurruttaa Kirkkopalveluissa (2014-2016)
Yhteisvastuuvaroilla, IkaArvokas-pilottihankkeen kehittamia
ja testaamia etsivan ja osallistavan vanhustyon menetelmia,
kuten “Hoksauta minut-kortteja”.




KOKEVA —hankkeen tavoitteet

* Rikastuttaa kotona asuvien
ikaihmisten elamanlaatua ja
hyvinvointia seka

* Vahvistaa osallisuuden kokemuksia
ja tukea kotona asumista

* Yhdistaa alueen asukkaat
toimimaan yhdessa

* Innostaa uusia vapaaehtoisia
toimimaan alueellisina siskoina ja
simoina ikaihmisten tukena ja apuna

KOKEVA SISKOT
KERAVA sINO



Missa Keravalla ollaan nyt?

Keskustele parin kanssa:

* Millaisia etsivan ja loytavan vanhustydn menetelmia
paikkakunnalla jo on?

* Ketka ovat asiassa mukana ja keita kaivattaisiin viela
mukaan?

* Mita halutaan kokeilla ja kehittaa oman alueen
ikdihmisten hyvaksi?

 Mihin halutaan tukea, koulutusta, kehittamista?
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IkaArvokas toimii nailla paikkakunnilla
* Uusimaa: Jarvenpaa, Hyvinkaa, Kerava,
Nurmijarvi ja Tuusula
* Kanta-Hame: Riihimaki
* Pohjois-Pohjanmaa: Oulu

e Kainuu: Kajaani, Ristijarvi ja Paltamo
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KOKEVA —hankkeen kohderyhmat

* Ahjon, Killan ja Savion asuinalueiden vuokrataloissa
asuvat paljon yksin kotona aikaa viettavat ikaantyneet
asukkaat

* Vapaaehtoisiksi siskoiksi ja simoiksi aktivoidaan alueen
eri-ikaisia asukkaita ja mahdollisia muita vapaaehtoisia
avustamaan toiminnan toteutuksessa
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Hoksauta minut -toimintamalli

Hoksauta minut -toimintamallissa Cumoa ke ok ol
Sina yli 65-vuotias ottokortista.

tavalliset ihmiset, naapurit,
bussikuskit, taksit, apteekit,
kylakauppiaat jne. voivat ilmaista
"Hoksauta minut” —korteilla
huolensa kohtaamistaan
ikdaihmisista.

Toiminnassa loydetyt ikdihmiset
ohjataan heidan tarpeitaan
vastaaviin toimintoihin ja
palveluihin.
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* |deoidaan ja jarjestetaan yhdessa
asukkaiden kanssa erilaista toimintaa:
esim. olohuonetoimintaa, yhteisia
tapahtumia ja ohjattuja vertaisryhmia

e Kaynnistetaan vapaaehtoisten siskojen
ja simojen rekrytointi, koulutus ja
ohjaus

* Kartoitetaan yhdessa verkostokumppanien kanssa Ahjon, Killan ja
Savion nykytilanne ja resurssit
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* Tukee haasteellisissa elamantilanteissa olevien ikdaihmisten
kotona asumista ja lisaa heidan osallisuuttaan.

* Etsii uusia toimintatapoja, levittaa hyvaksi havaittuja
toimintamalleja uusille alueille seka tavoittaa tuen tarpeessa
olevia ihmisia, jotka ovat aiemmin jaaneet tavoittamatta.

e STEAN rahoittamassa avustusohjelmassa on mukana 20
hanketta ympari Suomen, paikallisista valtakunnallisiin
toimijoihin. Jarjestojen keskinaisella yhteistyolla lisataan
hankkeiden tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta.

e |[kainstituutti ja Valli ry koordinoivat ohjelmaa ja toimivat
hankkeiden tukena.
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Yhteystiedot

Jaana Alasentie, projektipaallikko
Jarvenpaantie 640

04400 Jarvenpaa

p. 040 3594129

jaana.alasentie@kirkkopalvelut.fi
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Anita Salonen, projektipaallikko
Kultasepankatu 5 B, 2. krs
04250 Kerava

P.0504704100

anita.salonen@siskotjasimot.fi
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